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Co daje oddawanie krwi

Krwiodawstwo w Polsce ma charakter honorowy, co oznacza, że poza ściśle określonymi wyjątkami
opiera się na zasadzie dobrowolnego i bezpłatnego oddawania krwi. Po oddaniu krwi dawcy przysługuje
jednak:

• posiłek regeneracyjny o wartości kalorycznej 4 500 kcal (18 840 kJ)

• zwolnienie od pracy w dniu, w którym oddaje krew, i na czas okresowego badania lekarskiego dawców
krwi na zasadach określonych w odrębnych przepisach

• zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikających z przepisów prawa pracy

• zwrot kosztów przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej służby krwi na zasadach określonych w
odrębnych przepisach

• ewentualnie drobne gadżety czy pamiątki, przeważnie propagujące honorowe krwiodawstwo.

Dawcom krwi rzadkich grup i dawcom, którzy przed pobraniem krwi zostali poddani zabiegowi
uodpornienia lub innym zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycznych, przysługuje
ponadto ekwiwalent pieniężny za pobraną krew i związane z tym zabiegi. 

Po donacji krwiodawca może otrzymać bezpłatnie wyniki następujących badań laboratoryjnych:

• grupa krwi

• morfologia

• test kiłowy na obecność antygenu HBs, DNA-HBV przeciwciał anty HCV, RNA HCV, przeciwciał anty
HIV, RNA HIV.

Oddając systematycznie krew, krwiodawca badany jest każdorazowo przez lekarza, który w razie
stwierdzenia istotnych odchyleń od stanu prawidłowego może skierować go do właściwej placówki
służby zdrowia w celu objęcia dalszą opieką i leczeniem. W wielu przypadkach udaje się dzięki temu
wcześnie rozpoznać np. chorobę nadciśnieniową, będącą plagą wielu współczesnych społeczeństw, a
przebiegającą długo w sposób bezobjawowy. Już wypełniając kwestionariusz dawca może uświadomić
sobie sytuacje zagrożenia własnego zdrowia i zwrócić na nie uwagę lekarza. 

  Ubezpieczonym, którzy posiadają tytuł „Zasłużonego Honorowego Dawcy Krwi” (tj. kobietom, które
oddały co najmniej 5 litrów krwi i mężczyznom, którzy oddali nie mniej niż 6 litrów krwi lub
odpowiadającej tej objętości ilości innych składników krwi) przysługują leki bezpłatne, do wysokości
limitu finansowania, zgodnie z obowiązującymi wykazami,  oraz leki, które zasłużony dawca może
stosować w związku z oddawaniem krwi. 

Honorowym krwiodawcom mogą w niektórych miastach przysługiwać zniżki na przejazdy komunikacją
miejską lub prawo do bezpłatnych przejazdów. Ulgi te nie są jednak regulowane ustawą ani
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rozporządzeniem Ministra Zdrowia, lecz tak zwanym prawem miejscowym (najczęściej uchwałą rady
gminy lub miasta). Stąd różnice co do ilości oddanej krwi upoważniającej do ulgi, dokumentów
poświadczających to prawo, wreszcie – innych warunków stawianych dawcom (np. wymóg
zameldowania w danej gminie). 

Honorowi krwiodawcy mogą odliczać wartość oddanej krwi od dochodu. Przekazanie krwi można
uwzględnić w rocznym zeznaniu podatkowym w granicach limitu przewidzianego dla darowizn.
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INFORMACJA DLA KRWIODAWCÓW

Zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych
(t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr 51, poz. 307 z późn. zm.) w rozliczeniu podatku dochodowego za bieżący rok
istnieje możliwość odliczenia od dochodu m.in. darowizny na cele krwiodawstwa realizowanego przez
honorowych dawców krwi w wysokości ekwiwalentu pieniężnego za pobraną krew.

Podatnik ma prawo dokonać odliczenia w ramach darowizn limitowanych w wysokości nie większej niż
6% dochodu.

Wartość darowizny odpowiada wysokości ekwiwalentu pieniężnego obliczonego na podstawie
przepisów Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 07.12.2004 r. w sprawie określenia rzadkich grup
krwi, rodzajów osocza i surowic diagnostycznych wymagających przed pobraniem krwi zabiegu
uodpornienia dawcy lub innych zabiegów oraz wysokości ekwiwalentu za pobraną krew i związane z tym
zabiegi (Dz. U. z 2004 r. Nr 263, poz. 2625).

Podstawą do odliczenia od dochodu będzie dokument wydawany przez Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, w którym Honorowy Dawca Krwi w danym roku oddawał krew.

Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji 

02-507 Warszawa

ul. Wołoska 137
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e-mail: 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

Pomimo ogromnego postępu medycyny, dotąd nie udało się wytworzyć substancji, która w pełni
zastąpiłaby ludzką krew. Krew jest niezbędna w wielu sytuacjach np.: dla poszkodowanych w
wypadkach komunikacyjnych, przy wielu operacjach, przy przeszczepach narządów.

Jedynym źródłem krwi są zdrowi ludzie, którzy rozumieją, że oddanie krwi to rodzaj posłannictwa - ludzie
tacy jak Ty!

Oddając krew możesz wyobrazić sobie, że ten cenny dar uratuje komuś życie - dzięki czemu ktoś będzie
mógł święcić kolejne urodziny, rocznicę, przeżyć kolejne wakacje, spacer na plaży, noc pod gwiazdami!

Osoba, która otrzymuje Twoją krew jest Ci nieznana, ale ta osoba jest czyimś ojcem, matką, dziadkiem
lub przyjacielem.

Jeżeli:

- czujesz się zdrowy,

- ważysz nie mniej niż 50 kg,

- pragniesz pomóc drugiemu człowiekowi

- jesteś osobą pełnoletnią, a nie przekroczyłeś 65-ego roku życia, to zgłoś się do

Rejestracji CKiK MSWiA lub innego miejsca poboru:

- po lekkim, beztłuszczowym posiłku,

- z dokumentem tożsamości (dowód osobisty).

 3 / 5



Nasz Wojnicz - Nasz Wojnicz
Wygenerowano: 25 June, 2026, 06:47

Każdy krwiodawca może uzyskać bezpłatnie wyniki swoich badań laboratoryjnych (oznaczenie grupy
krwi, morfologia, badania wirusologiczne).

Oddawanie krwi jest całkowicie bezpieczne. U niewielkiej ilości dawców (ok.2,5%) mogą wystąpić
krótkotrwałe, zwykle zawroty głowy. Na wszystkich etapach oddawania krwi używa się wyłącznie sprzętu
jednorazowego użytku, w związku z czym, nie grozi Ci zakażenie wirusami przenoszonymi drogą
krwi.Poza tym, nim zakwalifikujemy kogoś jako dawcę, musi on u nas przejść badania lekarskie i
laboratoryjne. Musimy mieć pewność, że jego krew będzie bezpieczna dla biorcy. Po oddaniu krwi pełnej
lub preparatu otrzymasz ekwiwalent o równowartości 4.500 kcal (czekolada).Dzień oddawania krwi jest
wolny od nauki, pracy! (nieobecność usprawiedliwiona). Należy tylko pamiętać o zabraniu
odpowiedniego zaświadczenia.
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Każdy, kto jest zdrowy, od 18 roku życia do 60 roku kobieta, a 65 - mężczyzna  może oddawać krew co
56 dni lub co 2 miesiące 

- Co 1 minutę ktoś potrzebuje krwi 

- Średnio 1 osoba na 10 w szpitalu potrzebuje krwi 

- Jedna jednostka krwi może uratować życie nawet trzem osobom 

- 10 jednostek krwi: ilość krwi w przeciętnym ciele dorosłej osoby 

- Krew stanowi około 7 % twojego ciała 

- Nowo narodzone dziecko ma w swoim ciele około 1 filiżanki krwi 

- Krew zwalcza infekcje I pomaga rannym dochodzić do zdrowia 

- Są cztery główne rodzaje krwi: A, B, AB i 0. Grupa 0 ujemne jest uniwersalna 

- W Centrach Krwi najczęściej brakuje grupy 0 i B 

- Deficyt wszystkich rodzajów krwi zdarza się podczas letnich I zimowych wakacji 

- Cztery kroki przy oddawaniu krwi: wypełnienie formularza, krótkie badanie, oddanie 

  krwi i … odebranie czekolady 

- Zazwyczaj oddanie krwi zajmuje średnio mniej niż 10 minut. Cały proces od 

  rozpoczęcia wypełniania formularza do wyjścia, zajmuje około 1 godziny 

- Oddawanie krwi nie zmniejsza twojej siły 
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- Oddając krew nie masz możliwości zarazić się AIDS lub inną chorobą 

- Na każdej jednostce oddanej krwi jest przeprowadzanych minimum 11 testów 

- Obecnie opieka medyczna w dużej mierze jest uzależniona od stałego dostarczania 

  krwi od zdrowych dawców 

- Jedna jednostka krwi może być podzielona na kilka składników: krwinki czerwone, 

  białe, osocze, płytki , krioprecypitat 

- Czerwone krwinki przenoszą tlen do organów ciała i tkanek 

- Jeden billion: liczba czerwonych krwinek w 2-3 kroplach krwi 

- Krwinki czerwone żyją około 120 dni w układzie krwionośnym 

- Afereza – to specjalny rodzaj oddawania określonych składników krwi takich jak np.   płytki krwi

============================================================================

 5 / 5


