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Co daje oddawanie krwi

Krwiodawstwo w Polsce ma charakter honorowy, co oznacza, ze poza Scisle okreslonymi wyjatkami
opiera sie na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania krwi. Po oddaniu krwi dawcy przystuguje
jednak:

* positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4 500 kcal (18 840 kJ)

« zwolnienie od pracy w dniu, w ktérym oddaje krew, i na czas okresowego badania lekarskiego dawcow
krwi na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach

« zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikajacych z przepiséw prawa pracy

» zwrot kosztéw przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi na zasadach okreslonych w
odrebnych przepisach

» ewentualnie drobne gadzety czy pamigtki, przewaznie propagujace honorowe krwiodawstwo.

Dawcom krwi rzadkich grup i dawcom, ktorzy przed pobraniem krwi zostali poddani zabiegowi
uodpornienia lub innym zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycznych, przystuguje
ponadto ekwiwalent pienigzny za pobrang krew i zwigzane z tym zabiegi.

Po donacji krwiodawca moze otrzymac bezptatnie wyniki nastepujgcych badan laboratoryjnych:
* grupa krwi
» morfologia

« test kitowy na obecnos¢ antygenu HBs, DNA-HBV przeciwciat anty HCV, RNA HCV, przeciwciat anty
HIV, RNA HIV.

Oddajac systematycznie krew, krwiodawca badany jest kazdorazowo przez lekarza, ktéry w razie
stwierdzenia istotnych odchylen od stanu prawidtowego moze skierowac¢ go do wtadciwej placowki
stuzby zdrowia w celu objecia dalszg opiekg i leczeniem. W wielu przypadkach udaje sie dzieki temu
wczesnie rozpoznaé np. chorobe nadci$nieniowa, bedaca plaga wielu wspoétczesnych spoteczenstw, a
przebiegajgca dtugo w sposob bezobjawowy. Juz wypetniajgc kwestionariusz dawca moze usdwiadomic
sobie sytuacje zagrozenia wtasnego zdrowia i zwrécic¢ na nie uwage lekarza.

Ubezpieczonym, ktdrzy posiadajg tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” (tj. kobietom, ktére
oddaty co najmniej 5 litréw krwi i mezczyznom, ktdrzy oddali nie mniej niz 6 litréw krwi lub
odpowiadajacej tej objetosci ilosci innych sktadnikéw krwi) przystuguja leki bezptatne, do wysokosci
limitu finansowania, zgodnie z obowigzujagcymi wykazami, oraz leki, ktére zastuzony dawca moze
stosowaé w zwigzku z oddawaniem krwi.

Honorowym krwiodawcom moga w niektérych miastach przystugiwaé znizki na przejazdy komunikacjg
miejska lub prawo do bezptatnych przejazdéw. Ulgi te nie sg jednak regulowane ustawg ani
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rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, lecz tak zwanym prawem miejscowym (najczesciej uchwatg rady
gminy lub miasta). Stad r6znice co do iloéci oddanej krwi upowazniajacej do ulgi, dokumentéw
poswiadczajgcych to prawo, wreszcie — innych warunkéw stawianych dawcom (np. wymaog
zameldowania w danej gminie).

Honorowi krwiodawcy moga odlicza¢ warto$¢ oddanej krwi od dochodu. Przekazanie krwi mozna
uwzgledni¢ w rocznym zeznaniu podatkowym w granicach limitu przewidzianego dla darowizn.
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INFORMACJA DLA KRWIODAWCOW

Zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt. 9 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych
(t.j. Dz. U. 22010 r. Nr 51, poz. 307 z pézn. zm.) w rozliczeniu podatku dochodowego za biezgcy rok
istnieje mozliwos¢ odliczenia od dochodu m.in. darowizny na cele krwiodawstwa realizowanego przez
honorowych dawcéw krwi w wysokosci ekwiwalentu pienieznego za pobrang krew.

Podatnik ma prawo dokonac¢ odliczenia w ramach darowizn limitowanych w wysokos$ci nie wigkszej niz
6% dochodu.

Wartos¢ darowizny odpowiada wysokosci ekwiwalentu pienieznego obliczonego na podstawie
przepisow Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 07.12.2004 r. w sprawie okres$lenia rzadkich grup
krwi, rodzajow osocza i surowic diagnostycznych wymagajacych przed pobraniem krwi zabiegu
uodpornienia dawcy lub innych zabiegéw oraz wysokos$ci ekwiwalentu za pobrang krew i zwigzane z tym
zabiegi (Dz. U. z 2004 r. Nr 263, poz. 2625).

Podstawg do odliczenia od dochodu bedzie dokument wydawany przez Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, w ktérym Honorowy Dawca Krwi w danym roku oddawat krew.

Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
02-507 Warszawa

ul. Wotoska 137
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Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Pomimo ogromnego postepu medycyny, dotad nie udato sie wytworzy¢ substancii, ktéra w petni
zastapitaby ludzka krew. Krew jest niezbedna w wielu sytuacjach np.: dla poszkodowanych w
wypadkach komunikacyjnych, przy wielu operacjach, przy przeszczepach narzaddw.

Jedynym Zrodtem krwi sg zdrowi ludzie, ktérzy rozumiejg, ze oddanie krwi to rodzaj postannictwa - ludzie
tacy jak Ty!

Oddajac krew mozesz wyobrazi¢ sobie, ze ten cenny dar uratuje komus zycie - dzieki czemu ktos$ bedzie
mogt $wiecic¢ kolejne urodziny, rocznice, przezy¢ kolejne wakacje, spacer na plazy, noc pod gwiazdami!

Osoba, ktéra otrzymuje Twojg krew jest Ci nieznana, ale ta osoba jest czyim$ ojcem, matka, dziadkiem
lub przyjacielem.

Jezeli:

- czujesz sie zdrowy,

- wazysz nie mniej niz 50 kg,

- pragniesz pomaoc drugiemu cztowiekowi

- jeste$ osobg petnoletniag, a nie przekroczyte$ 65-ego roku zycia, to zgto$ sie do
Rejestracji CKiK MSWIA lub innego miejsca poboru:

- po lekkim, bezttuszczowym positku,

- z dokumentem tozsamosci (dowdd osobisty).
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Kazdy krwiodawca moze uzyskac bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych (oznaczenie grupy
krwi, morfologia, badania wirusologiczne).

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne. U niewielkiej ilosci dawcow (ok.2,5%) moga wystapic
krétkotrwate, zwykle zawroty gtowy. Na wszystkich etapach oddawania krwi uzywa sie wytacznie sprzetu
jednorazowego uzytku, w zwigzku z czym, nie grozi Ci zakazenie wirusami przenoszonymi drogg
krwi.Poza tym, nim zakwalifikujemy kogo$ jako dawce, musi on u nas przej$¢ badania lekarskie i
laboratoryjne. Musimy mie¢ pewnos¢, ze jego krew bedzie bezpieczna dla biorcy. Po oddaniu krwi petne;j
lub preparatu otrzymasz ekwiwalent o rownowarto$ci 4.500 kcal (czekolada).Dzien oddawania krwi jest
wolny od nauki, pracy! (nieobecnos$é¢ usprawiedliwiona). Nalezy tylko pamieta¢ o zabraniu
odpowiedniego zaswiadczenia.
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Kazdy, kto jest zdrowy, od 18 roku zycia do 60 roku kobieta, a 65 - mezczyzna moze oddawac krew co
56 dni lub co 2 miesigce

- Co 1 minute kto$ potrzebuje krwi

- Srednio 1 osoba na 10 w szpitalu potrzebuje krwi

- Jedna jednostka krwi moze uratowaé zycie nawet trzem osobom

- 10 jednostek krwi: ilo$¢ krwi w przecietnym ciele dorostej osoby

- Krew stanowi okoto 7 % twojego ciata

- Nowo narodzone dziecko ma w swoim ciele okoto 1 filizanki krwi

- Krew zwalcza infekcje | pomaga rannym dochodzi¢ do zdrowia

- Sg cztery gtéwne rodzaje krwi: A, B, AB i 0. Grupa 0 ujemne jest uniwersalna

- W Centrach Krwi najczesciej brakuje grupy 0 i B

- Deficyt wszystkich rodzajow krwi zdarza sie podczas letnich | zimowych wakacji

- Cztery kroki przy oddawaniu krwi: wypetnienie formularza, krétkie badanie, oddanie
krwi i ... odebranie czekolady

- Zazwyczaj oddanie krwi zajmuje srednio mniej niz 10 minut. Caty proces od
rozpoczecia wypetniania formularza do wyjscia, zajmuje okoto 1 godziny

- Oddawanie krwi nie zmniejsza twojej sity
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- Oddajac krew nie masz mozliwosci zarazi¢ sie AIDS lub inng chorobg

- Na kazdej jednostce oddanej krwi jest przeprowadzanych minimum 11 testéw

- Obecnie opieka medyczna w duzej mierze jest uzalezniona od statego dostarczania
krwi od zdrowych dawcéw

- Jedna jednostka krwi moze by¢ podzielona na kilka sktadnikéw: krwinki czerwone,
biate, osocze, ptytki , krioprecypitat

- Czerwone krwinki przenoszag tlen do organéw ciata i tkanek

- Jeden billion: liczba czerwonych krwinek w 2-3 kroplach krwi

- Krwinki czerwone zyjg okoto 120 dni w uktadzie krwiono$nym

- Afereza — to specjalny rodzaj oddawania okreslonych sktadnikéw krwi takich jak np. ptytki krwi
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