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Nietypowy obiad/kolacja

Sktadniki:

- 5 papryk - mogg by¢  rdéznokolorowe lub tylko czerwone
- 3 duze cebule

- 1 Sredniej wielkosci cukinia

- 2 zabki czosnku

- 0,5 kg cienkiej kietbasy (moze  byé zwyczajna, torunska lub inna -wedtug uznania)
- listek laurowy

- 2 ziela angielskie

- wegeta

- papryka stodka w proszku

- majeranek otarty

- koncentrat pomidorowy

- oliwa

- maka

Wykonanie:

Kietbase obraC ze skoérki, pokroi¢ w potplasterki, podsmazyc¢ na oliwie na rumiano. Mozna do
kietbasy dodac inng wedling, ktérg mamy w lodéwce. Przetozy¢ do garnka, w ktérym bedzie sie
gotowato leczo (ttuszcz zostawi¢ na patelni). Cebule pokroi¢ w plasterki a te podzieli¢ na
Cwiartki. Zeszkli¢ jg na tym samym tluszczu, na ktérym smazyta sie kietbasa.

Przetozy¢ wszystko do garnka z kietbasa.

Papryke umy¢, wycig¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w paseczki. Wtozy¢ do garnka z kietbasg i
cebulg. Cukinig obrac ze skoérki, przekroi€ wzdtuz, wycigé gniazda nasienne, pozostaty migsz
pokroi¢ w kostke. Dodaé do garnka ze sktadnikami.

Kietbase i warzywa podla¢ wodg. Powinno jej byC tyle, aby nie przykrywata sktadnikéw. Catosé
doprawié¢ wegeta, czerwong papryka w proszku, rozgniecionym czosnkiem, majerankiem.
Dodac listek i ziela angielskie. Gotowaé okoto 30 minut.
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Na 10 minut przed kohcem gotowania dodac kilka tyzek koncentratu pomidorowego. na koniec
catos¢ oproszyC maka, aby zagescita potrawe.

Smacznego
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