Piers z kurczaka inaczej

Whpisany przez Administrator
sobota, 17 wrzesnia 2011 19:41

Inauguracje dziatu z przepisami kulinarnymi zaczng od przepisu na drugie danie. W roli gtéwnej
- Piers$ z Kurczaka.™

Na wstepie kilka informacji: ilo$¢ sktadnikéw przeznaczona na 4-6 0s6b, czas niezbedny do
przygotowania - ok 30-40 min.

Sktadniki podstawowe:

- 2 duze podwojne porcje piersi z kurczaka,

- tyzeczka przypraw do migsa drobiowego,

- jajko,

- olej (lub oliwa z oliwek - mieso wyjdzie bardziej kruche)
- $wiezy ogorek

- butka tarta,

- Zzielenina,

- makaron (spirale).

Sktadniki na sos:

- szklanka $mietany - kreméwki,
- 2 duze cebule,

- masto do smazenia,

- tyzka musztardy,
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- sol,
- pieprz.

Suréwka:

- 2 marchewki,

- 2 jabtka (stodkie),
- 1 cebula,

- s0l,

- pieprz.

Przygotowanie:

Porcje z kurczaka rozbijamy réwnomiernie dtonig i nacieramy przyprawg do kurczaka,
nastepnie odstawiamy na kilka minut w chtodne miejsce zeby sie "przegryzto".

Wychtodzonego kurczaka panierujemy w jajku oraz bufce tartej i smazymy na gorgcym
oleju/oliwie rumienigc z obu stron. Gdy mamy juz przyrumienionego kurczaka przektadamy go
do naczynia zaroodpornego i wktadamy do nagrzanego piekarnika (temp. 180°C) na 15 min.

Gotujemy makaron.

Marchewke trzemy na widrka. Cebule kroimy w drobng kostke a jabtko ucieramy. Doprawiamy
do smaku solg i pieprzem. Wszystko mieszamy razem.

Gdy kurczak piecze sie w piekarniku przygotujemy sos $mietanowy. Na masle lekko rumienimy
posiekang cebule, potem dodajemy Smietane i wszystko podgrzewamy caty czas mieszajgc nie
dopuszczajgc do zagotowania. Dodajemy musztarde i przyprawiamy solg i pieprzem do smaku.
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Na talerzach uktadamy pokrojonego ogérka w plasterki dookota talerza. Z jednej strony
ktadziemy upieczong w piekarniku porcje kurczaka, z drugiej strony wyktadamy ugotowany
makaron. Na $rodek tego wszystkiego wylewamy sos $mietanowy i podajemy razem z suréwka.

Smacznego.
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